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［摘要］ 用药禁忌中的“证候禁忌”一词在历史上的不同时期有多种称谓方式，如 “药禁” “禁忌” “药
害”等。通过查阅考证古今医药学相关文献，考释证候禁忌术语的源流与沿革，总结金元时期之前 “禁忌”
概念内涵的演变，内容丰富、完善于明清，证候禁忌术语确立与规范于新中国成立后。分析证候禁忌术语认
识的发展脉络，可为其规范定名和相关术语的正确应用提供参考。
［关键词］证候禁忌; 中药术语; 用药禁忌; 源流考证

用药禁忌与临证遣方用药密切相关，主要包括

配伍禁忌、证候禁忌、妊娠禁忌、服药时的饮食禁
忌［1］。“证候禁忌”一词在现代文献中才被明确提
出，但关于这一概念的论述却早已有之，如西晋王

叔和曰: “桂枝下咽，阳盛则毙; 承气入胃，阴盛
以亡”。本文通过查阅考证古今医药学著作，考释
“证候禁忌”术语的源流与沿革，分析前人对这一
术语认识的发展脉络，厘清其在不同历史时期的表

达特点，为其规范定名和相关术语的正确应用提供

参考。

1 “禁忌”概念内涵的演变

《黄帝内经》从医学角度讨论了五味的禁忌原
则。《素问·宣明五气篇》曰: “五味所禁: 辛走
气，气病无多食辛; 咸走血，血病无多食咸; 苦走

骨，骨病无多食苦; 甘走肉，肉病无多食甘; 酸走

筋，筋病无多食酸。是谓五禁，无令多食。”［2］这
是医学文献中较早从五味论述疾病禁忌的记载，对

后世从五味角度认识药物的证候禁忌有着较大影响。
早期的本草文献中 “禁”和 “忌”是分别出

现的，是一种广义的用药禁忌概念，主要指药食禁

忌和妊娠用药禁忌。 “禁”较早见于 《本草经集
注》，用于描述服药食忌和妊娠用药禁忌的内容，
如“服黄精人，云禁食梅实”“雀肉……亦忌合酱

食，妊身尤禁也”［3］467。 “忌”最早见于 《本草经
集注·服药食忌篇》［3］29，主要讨论服药时的饮食
禁忌。南北朝以前的本草著作多以记载药物的产
地、采集、气味、经络、主治、功用、毒性等内容
为主，关于药物的证候禁忌未见述及。
随着临证用药经验的不断丰富和扩充，唐代本

草著作中有关证候禁忌的内容始有论述，“忌”开
始用于描述药物的病证禁忌，较之前的概念有所扩

展，如孟诜《食疗本草》载: “梨，金疮及产妇不
可食，大忌”［4］。禁、忌合用则较早出现在宋代，
作为一个含义宽泛的概念，“禁忌”在宋代本草文
献中主要指服药食忌［5］，如 《经史证类备急本草》
载: “又饮食服饵禁忌，尤不可不察”［6］。宋代本
草著作中已有关于药物证候禁忌内容的散在记载，

如寇宗奭在 《本草衍义》中记述: 芍药 “血虚寒
人禁此一物”［7］57，吴茱萸 “此物下气最速，肠虚
人服之愈甚”［7］87等。
关于药物的证候禁忌内容在金元以后的本草著

作中论述渐增，但未有证候禁忌之名，多用 “不
可用”“不宜服”代替，且论述尚不系统，如张从
正《儒门事亲》中载: “伤寒、温疫、时气、冒
风、中暑，……慎不可用银粉、巴豆霜、杏仁、芫
花热药，下之则必死”［8］。李东垣 《脾胃论》曰:
“凡治病服药，必知时禁、经禁、病禁、药禁”，
其中“药禁”指出了某些具体病证的用药禁忌，
如“大便秘涩，……如燥药则所当禁者”，并告诫
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后人 “察其时，辨其经，审其病，而后用药”［9］。
《珍珠囊补遗药性赋》对某些药物的证候禁忌有不
少切合实际的记载，如记载白术 “伤寒有动气者
不宜服”、黄芩“虚寒者不可用”［10］49等。

2 证候禁忌内容的丰富与发展

明代本草著作开始结合具体药物增补药物的证

候禁忌，且记载较为全面，此时虽未有专著出现，

但对后世本草著作系统论述证候禁忌有一定影响。
明代刘文泰 《本草品汇精要》中每味药物均采用
名、地、时、收、用、主、治、禁、忌等 24 项注
释方式，其中 “禁”项包括妊娠禁忌、证候禁忌
及用法用量所禁，“忌”项记述服用该药的饮食禁
忌和炮制所忌［11］。陈嘉谟 《本草蒙筌》明确指出
了某些药物的证候禁忌，如白术 “奔豚积忌煎”
及“痈疽毒禁用”［12］33，蒲黄 “不益极虚之人，若
多食未免自利”［12］66等。杜文燮 《药鉴》具体阐述
了药物的性味、归经、功效、配伍等内容，并以
“禁忌”“禁用” “勿用”之名强调药物的证候禁
忌，对于临证遣方用药极具指导意义和实用价

值［13］。倪朱谟《本草汇言》对药物的功效、主治、
配伍及用药宜忌进行了详细论述，亦以 “禁忌”
“禁用”指代证候禁忌［14］。缪希雍 《神农本草经
疏》提出，药物药性不同，作用亦各有专长，任
何药物对于特定的证候都是有宜亦有忌，将具体病

证禁忌使用的药物称之为 “诸病应忌药”，有专卷
介绍“诸病应忌药总例”［15］，并分为阴阳表里虚实
门、五脏六腑虚实门、六淫门、杂证门、妇人门、
小儿门、外科 7 类逐条列举诸证应忌药物。贾所学
《药品化义》详言用药宜忌，其论述层次清晰，分
析丝丝入扣，可谓 “辑诸贤确论，为辨药指南”，
其中“辨药八法”从药物性味角度分析病证禁忌，
论述具体药物时以功效为中心，结合证候禁忌详加

阐释，如当归条下明言: “凡痰涎者，恐其黏腻;
泄泻者，恐其滑肠; 呕吐者，恐其泥膈; 气喘声哑

者，恐其辛温。心性喜敛，肺气欲收，切宜忌
之”［16］。

3 证候禁忌内容的系统与完善

清代医家更加重视有关证候禁忌的内容，虽仍

未明确提出证候禁忌一词，但已有相似名称出现。
如汪昂《本草备要·凡例》云: “药有气味、形
色、经络、主治、功用、禁忌数端”，并在论述某
些药物功效时重视药物宜忌之内容，如载元参

“脾虚泄泻者忌用”［17］11，白术 “血燥无湿者禁

用”［17］13。张璐《本经逢原》［18］注重用药禁忌研究，
明辨药物的适应证与禁忌证，并加以阐释评定，或

引前代文献、诸家所言，或录个人经验、用药心
得，宜忌分明，条理清晰，书中所列 “禁用”“忌
用”者即为药物的证候禁忌。沈金鳌 《要药分剂》
首次将用药禁忌独立列出，与主治功用、性味归
经、药物炮制等内容进行明确区分并作为专项阐
述，各药 “禁忌”既包括证候禁忌、妊娠禁忌，
如通草“虚脱人，孕妇，均忌”［19］62 ; 也涵盖炮制
禁忌、煎煮制剂禁忌、特殊用法等，如 “朱砂，
但宜生使，火炼则有毒”“密陀僧大都可外敷，不
可内服”［19］198 － 199，基本囊括了现代中药学所涉及
的各类禁忌内容。《要药分剂》一改前代本草将功
效、主治、用药禁忌混言杂书的状况，阐述言简意
赅、准确精审，将药物 “禁忌”独立列项，说明
证候禁忌内容已开始由散见记载向系统化、专门化
整理过渡，这种编写体例对后世产生较大影响并一

直沿用至今。凌奂 《本草害利》是以讨论禁忌为
主要内容的专题本草，侧重于论述因辨证不当而引

起的药害，对病证用药禁忌所论甚详。凌奂言:
“凡药有利必有害，但知其利，不知其害，如冲锋
于前，不顾其后也，……遂集各家本草，补入药之
害于病者”［20］，并逐条列举各药 “害” “利”，以
告诫医家用药“断不可粗知大略，辨证不明”，而
其中所言各药之 “害”即包括证候禁忌的内容。
此外，清代其他本草著作如 《本草新编》［21］、《本
草从新》［22］、 《药性切用》［23］、 《本草求真》［24］、
《本草正义》［25］、 《本草述钩元》［26］、 《本草便
读》［27］等均有具体药物证候禁忌的相关记载，充分
说明此时期本草著作注重临床用药安全，医家多以

“禁忌” “禁用” “忌用”指代证候禁忌，以警醒
后世。
除本草学著作外，明清时期一些综合医学著作

对某些病证的用药禁忌也有阐述。如明代李梴
《医学入门》设卷二专论本草，分为治风门、治热
门、治湿门、治燥门、治寒门、治疮门、食治门 7
大类详细记载了药物的效用主治，其间也明确指出

某些药物的证候禁忌，如人参 “惟阴虚火嗽，吐
血者慎用”［28］158，黄芪“惟苍黑气盛者禁用，表邪
旺者亦不可用”，饴糖 “惟中满及呕吐忌之”［28］222

等。清代喻嘉言 《医门法律》中将许多病证的治
法治则、用药禁忌加名为 “法律”，广泛涉及中寒
门、中风门、伤燥门等 14 门诸证治法、用药的讨
论，其中所载诸 “律”及 “杂证不可犯”之 “药
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禁”［29］，实为各病证之用药禁忌。顾靖远《顾松园
医镜》中设“本草必用”对药物的证候禁忌进行
了系统论述，“论治大法”则列举了许多具体病证
的用药禁忌，并专列 “药禁十条”［30］。罗国纲
《罗氏会约医镜》“论伤寒误药伤人”“论瘟疫投凉
药之害”以及 “本草”篇［31］，记载了伤寒、瘟疫
的用药禁忌及一些具体药物的证候禁忌。章楠
《医门棒喝》围绕诸证用药当否的争议表述了诸多
见解，对某些药物的证候禁忌亦有许多精辟论述，

如卷四“蒌仁辨”篇中载: “按瓜蒌，……是但宜
于燥、火二气之病，若寒若湿，断非所宜”［32］。
为保证临床用药安全，明清时期临证专科医书

中也常附设本科的用药禁忌，如明代万全 《片玉
痘疹》所载“痘疹碎金赋”，以歌诀形式简明扼要
地为痘疹用药指明方向，同时还涉及了痘疹治疗中

的药物禁忌，如 “疮若干枯，白术非宜用之品;
色如红艳，黄芪岂收工之良。里虚少食者，勿投枳
实; 表虚多毒者，休使生姜”［33］。清代郑梅涧所著
《重楼玉钥》在“附喉症禁忌”篇中列白喉所忌药
物 13 种，并指出 “凡咽喉诸症切不可发表，虚症
不宜破血”［34］。顾世澄所撰 《疡医大全》在述及
疮疡证使用附子时需辨 “阴阳虚实”，不可一概用
之［35］。这些专科医书总结出的具体病证禁忌使用
的药物，亦为证候禁忌内容之一。
总之，明清时期的医药学著作在前代本草的基

础上进一步丰富和完善了药物的证候禁忌内容，以

证候禁忌为主的专题本草的出现则标志着证候禁忌

由散见记载向系统化、专门化发展。

4 证候禁忌术语的确立与规范

新中国成立以后，药物证候禁忌内容日趋完

善。1958 年由南京中医学院孟景春、周仲瑛主编
的《中医学概论》在 “中药的应用”章节中专设
“禁忌”篇进行论述，指出 “凡病情与药性不相适
应者应该慎用或禁用 ( 忌用) ”［36］，所指即是证候
禁忌。1989 年由雷载权主编的 《中药学》［37］将
“证候用药禁忌”取代了涵义宽泛的 “禁忌”一
词，并将其与妊娠用药禁忌、配伍禁忌、服药时的
饮食禁忌一并归属于用药禁忌范畴，这一观点得到

学术界的广泛认同。之后的普通高等教育中医药类
规划教材 《中药学》及其他现代中医药学著作均
沿用此论述，只是在表述方式上略有不同，如

《中华临床中药学》称之为 “病证用药禁忌”，指
出“凡药不对证，药物功效不为病情所需，有可

能导致病情加重、恶化者，原则上都属于病证用药
禁忌范畴”［38］。全国科学技术名词审定委员会审定
公布的《中医药学名词》以 “证候禁忌”为规范
名，指出“证候禁忌是某些证候使用某些中药，
将发生不良后果，损害患者健康的用药禁忌”［39］。
《临床中药学》［40］、《中医学》［41］等也持相同观点。
至此，“证候禁忌”作为本词的规范名已成为行业
内共识。

5 小结

在现代中医药学名词术语规范确立以前，证候

禁忌以“禁” “禁用” “忌” “忌用” “不可用”
“不宜服”“药禁” “禁忌”等不同名称广泛存在
于古今医籍著作中。证候禁忌内容是历代医家在长
期的临床实践中逐渐积累经验而成，对保证临床安

全合理用药、避免出现不良反应具有重要的指导意
义，其基础研究已成为临床合理用药研究的一个重

要方向。鉴于此，本文通过考释 “证候禁忌”术
语源流，厘清其发展脉络，为其规范定名和相关术

语的正确应用提供参考。
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Textual Ｒesearch of Origin of Terms of Syndrome Contraindication
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ABSTＲACT The terminology of“syndrome contraindication”in traditional Chinese medicine has a variety of forms
in expression in different historical periods，such as drug interdiction，contraindication，drug hazard． By the textual
research of related literature about ancient and present medical classics，the origin and changes of it were concluded
before the period of Jin and Yuan Dynasty． The content of the term was extended and completed in the period of Ming
and Qing Dynasty． The term of syndrome contraindication was established and standardized after the founding of
People's Ｒepublic of China． The paper intended to research and retrospect the relevant literature，study the develop-
ment of the understanding of this appellation，and provide references for the standard naming of terminology and the
correct using of related terms．
Keywords syndrome contraindication; Chinese medicine terminology; contraindication in drug use; origin of textual
research
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